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در طرح جديد بيمه آسيا

كاركنان و مراجعين 
بانك ها  و مؤسسات 

مالى و اعتبارى 
تحت پوشش بيمه  

قرار مى گيرند 

 پوشش حوادث سرنشين خودرو 
تا سقف ديه افزايش يافت

با رأي اعتماد مجلس

دكترسيد شمس الدين حسينى
 بر كرسى وزارت اقتصاد نشست

برگزارى نشست توجيهى آموزشى 
متصديان مشاغل حساس

افزايش 41 درصدى
فروش شركت تعاونى مصرف كاركنان 

بيمه آسيا در سال 86

تغذيه سالم در ماه مبارك رمضان

تاسيس اولين شركت بيمه اسلامى
 در انگليس 

برگزاري جشن هاى مبعث و نيمه شعبان

كمك يك ميليارد دلاري دولت از حساب 
ذخيره ارزي به بيمه هاى مركزى و ايران
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مؤسسـات بازرگانى و مـالي به ويژه شركت هاى بيمه به 
و  شيوه ها  از  مخـاطبان  به  خود  خدمـات  معرفى  منظور 
روش هاى مختلف تبليغاتى و اطلاع رسانى بهره مى برند. 
صدا و سيما، مطبوعات، بيلبوردها، اينترنت و ... از جمله 
ابزار مورد نظر اين گونه مؤسسات به حساب مى آيند. اما 
از جمله روش هاى تبليغاتى و اطلاع رسانى در جهت رشد 
و اعتلاى فرهنگ بيمه در جامعه كه شايد خيلى به آن 
تـوجـه نشـود، همـانا ارايـه سـرويس هـاى مطلـوب به 
وقوع خسارت  زمان  و چه  زمان صدور  در  بيمه گذار چه 

مى باشد.
از جمـله وظايف اصـلى شـركت هاى بيمـه ارائه خدمات 
منـاسب هنگـام صـدور بيمـه نامه با شـرايط مـورد نظر 
بيمـه گذار است. به طـورى كه بيمـه گذار در زمان وقوع 
خسـارت با هيچ مشكـلى مـواجه نشود. صدور بيمه نامه 
منـاسب، همـراه  برخـوردى  رويى  گشـاده،  با  بايـستـى 
باراهنمـايى مـراجعه كنندگان و در كمتـرين زمان، انجام 
گردد. چـرا كه اين گـونه رفتار و عملكرد تأثير بسزايى بر 

مخاطب و بيمه گذار خواهد داشت.
اما وظيفه مهم تر و حساس تر شركت هاى بيمه در مقابل 
بيمـه گـذاران زمـانى آغـاز مى شـود كه خسـارتى بـراى 
بيمه گذار اتفاق بيفتد. در حقيقت پرداخت به موقع، سريع 
و مناسب خسارت در زمان بروز حادثه به مشترى، مكمل 
خدمات بيمـه اى در هنگام صدور بيمه نامه است. جبران 
شركت  تعهد  اصلى ترين  و  مهم ترين  بيمه گذار  خسـارت 
بيمه است كه بايستى به آن عمل شود و ماهيت بيمه نيز 
كمك  به  حادثه  بروز  و  خسارت  زمان  در  كه  است  اين 
زيـانديدگان بشتابد. مسئـولان و دسـت اندركاران صنعت 
بيمه بايستى به اين نكته توجه كنند كه بهترين تبليغ و 
فرصت تبليغاتى به منظور رشد و توسعه فرهنگ بيمه در 
جامعه، همانا ارايه خدمات مناسب و سريع در زمان بروز 

حادثه است.
اگر شركت هاى بيمه با استفاده از كارشناسان متخصص 
و زبده بتوانند در زمان وقوع خسارت در كمترين زمان و 
خسارت  پرداخت  و  برآورد  به  نسبت  روش  بهترين  به 
انجام  هزينه  كمترين  با  را  تبليغ  بهترين  نمايند،  اقدام 

داده اند.
به  منـاسب  راه كـارهاى  ارايه  در جهت  رو تلاش  اين  از 
منظور كـوتاه  كردن فـرآيند پرداخت هرگونه خسارت (چه 
بـرنـامه هـاى  رأس  در  بـايستى  بزرگ)  چه  و  كوچـك 
سرپرستى ها، شعب و مسئولان شركت قرار گيرد. خانواده اى 
كه در اثـر وقوع حادثه سرپرست خود را از دست داده و يا 
سرپرست خانواده اى كه تمام اموالش نابود شده، چشم انتظار 
وفـاى به عهـدي است كه شـركت  بيمه  به هنگام صدور 
بيمـه نامه به آن متعـهد شده است. همانطور كه در زمـان 
و  بهترين سرويس  ارايه  افراد شاهد  صدور بيمه نامه، اين 
خدمت بوده اند، در زمان وقوع خسارت نيز انتظار همكارى 

و مساعدت دارند.
اختصاص واحدهايى به منظور ارايه مشاوره به زيانديدگان 
بيمه و تسريع در حل  به شـركت هاى  در زمـان مراجعه 
مشكل اين افراد، گام مؤثرى در ايجاد اعتماد بيشتر مردم 

نسبت به شركت هاى بيمه و مشترى مدارى است.
فراموش نكنيم كه رعايت حقوق مشتريان و بيمه گذاران 
در زمان وقوع خسارت وظيفه و تكليف ما بيمه گران است 

و بايستى به بهترين نحو ممكن به آن عمل نمائيم.
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 اخباربيمه آسيا

يادداشت 

ارايه خدمات مطلوب بهترين تبليغ 

در  پول  «بيمه جامع  انحصارى  و  بيمه آسيا طرح جديد 
گردش و پول در صندوق» را براى اولين بار در صنعت 
بيمه كشور با هدف پوشش مسئوليت بانك ها و مؤسسات 
مـالى و اعتبارى در مقابل خسارت هاى وارده ناشى از 
عمليات سرقت مسلحانه به كاركنان و همچنين مراجعين 

(اشخاص ثالث) اين مؤسسات مالى ارايه مى نمايد.
سيدمحمد عليپور، سرپرست بيمه آسيا با بيان مطلب فوق گفت: 
در صورت احراز مسئوليت بانك ها و مؤسسات مالى و اعتبارى در 
و  حمل  خطـرهاي  از  ناشى  خود،  مـراجعين  و  كـاركنان  قبـال 
نگهدارى پول، بيمه آسيا غرامت فوت تا حد ديه كامل، نقص عضو 
كلى و جزئى، از كـارافتادگى دائم و مـوقت و هـزينه هاى پزشكى 

آنان را طبق شرايط بيمه نامه پرداخت مى كند.
سرپرست بيمه آسيا تصريح كرد: با توجه به ضرورت ايجاد امنيت در 
براى  ويژه  به  اعتبارى  و  مالى  مؤسسات  و  بانك ها  كار  محيط 
به  نسبت  نياز،  اين  شناسايى  با  بيمه آسيا  ارباب رجوع،  و  كاركنان 
طراحى «بيمه  جامع پول در گردش و پول در صندوق» اقدام كرد. 
اين بيمه نامه پس از بررسى و تصويب در بيمه مركزى ايران، در 

حال حاضر به صورت انحصارى توسط بيمه آسيا ارائه مى گردد.
عليپور افزود: بيمه نامه مذكور با اعمال نرخ هاى بسيار مناسب و 

ترجيحى در دو بخش پول و مسئوليت ارائه مى شود. 
وى تأكيد كرد: امكان صدور اين بيمه نامه با شرايط متنوع و مورد 

نياز بانك ها و مؤسسات مالى و اعتبارى وجود دارد.

در طرح جديد بيمه آسيا
كاركنان و مراجعين بانك ها و مؤسسات مالى 

و اعتبارى تحت پوشش بيمه  قرار مى گيرند

تعهـد بيـمه حوادث سرنشين انواع وسايل نقليه موتورى، به جز موتورسيكلت، تا سقف ديه كامل (550 ميليون 
ريال) افزايش يافت.

اسماعيل مهمانى، عضو هيئت مديره بيمه آسيا با اعلام اين خبر گفت: با توجه به درخواست هاى مكرر بيمه گذاران و نمايندگان مبنى بر 
افزايش تعهد بيمه حوادث سرنشين خودرو و بررسى اين موضوع در كميته برنامه ريزى بيمه هاى اتومبيل امكان صدور بيمه نامه هاى حوادث 

سرنشين با تعهدات دويست ميليون ريال و بالاتر فراهم شد.
با تعهد دويست ميليون  معاون فنى مديرعامل در بيمه هاى اشياء افزود: به منظور تشويق شبكه فروش براى صدور اين بيمه نامه ها 
ريال و بالاتر، تعديل هاى لازم درباره هزينه صدور و كارمزد متعلقه با درنظر گرفتن درجه واحدهاى صدور، از تاريخ 1387/6/1 اجرا 

خواهد شد.
ارائه هرچه بيشتر خدمات بيمه اى به عموم جامعه و گسترش  مهمانى كاهش نرخ بيمه نامه هاى موتورسيكلت را گامي مهم در جهت 

فرهنگ بيمه در كشور دانست.

 پوشش حوادث سرنشين خودرو تا سقف ديه افزايش يافت

مدير بيمه هاي اتومبيل بيمه آسيا:
كاهش 40 درصدي تعرفه 
بيمه نامه هاي موتورسيكلت 

مصوبه هيئت محترم وزيران مبنى بر كاهش 40 درصدى نرخ 
حق بيمه شخص ثـالث اجبارى بيمه نامه هاي موتورسيكلت به 

شركت هاي بيمه ابلاغ شد. 
مهدي حاضري، مدير بيمه هاي اتومبيل بيمه آسيا در اين باره گفت: براساس 
مصوبه هيئت وزيران حق بيمه اجباري شخص ثالث انواع موتورسيكلت با تعهدات 
بدني ديه كامل وتعهدات مالي ده ميليون ريال، به ميزان 40 درصد كاهش يافت.
نقليه  دارندگان وسايل  از  و حمايت  تشويق  منظور  به  افزود:  وي همچنين 
موتوري زميني فاقد پوشش بيمه اى شخص ثالث، به مدت 6 ماه از تاريخ 
نرخ  اضافه  اخذ  بدون  افراد  اين  بيمه نامه جديد  لغايت 87/10/30   87/5/1
مربوط به ديركرد، صـادر خواهد شد. بديهى است كه پر كـردن فرم اقرارنامه 

مبنى بر نداشتن سابقه بيمه اى ضرورى است.
حاضـري گفـت: صـدور بيمـه نامه هاى شخـص ثـالث شش مـاهه، بـراي 
موتورسيكلت ها قبلاً در دستور كار قرار گرفته بود كه در افزايش آمار تعداد 

بيمه نامه هاى فوق نقش مهمى داشت.
وي در خصوص ارايه تخفيف هاى بيمه اي عدم خسارت به بيمه گذاران تصريح كرد: پيش از اين حداكثر تخفيف عدم خسارت دارندگان 

بيمه نامه هاى شخص ثالث 15 درصد بود كه در حال حاضر براساس مصوبه هيئت وزيران تا 50 درصد افزايش يافته است. 
مدير بيمـه هاى اتومبيل بيـمه آسيا گفت: موارد وقوع تصادف وسايل نقليه با توجه به افزايش توليد و واردات خودرو و حجم تردد در سطح 
شهـرها و جـاده ها، افزايش يافته است اما درصد وقوع اين حوادث نسبت به تعداد وسيله نقليه سطح كشور به دليل اعمال كنترل شديد 
توسط همكاران محترم نيروى انتظامى تا حدي كاهش يافته است. وى افزود: دستمزد تعمير خودروها از 10 سال پيش تا به حال حداقل 

5 برابر شده اما نرخ حق بيمه بدنه اتومبيل افزايش نيافته است كه به نظر مى رسد بازنگرى در آن ضرورى باشد.
وى در مورد استفاده از سوابق اشخاص به جاى سوابق خودرو در صدور بيمه نامه اتومبيل گفت: براساس مصوبه هيئت محترم دولت قرار 
است با توجه به كد ملى اشخاص، سوابق افراد براي بيمـه هاي اتـومبيل مدنظر قرار گرفـته شود كه اين امر موجب رعايت بيشتر حقوق 

بيمه گذاران خواهد شد.
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 اخباربيمه آسيا

بيمه آسيا در رسانه ها

دادماه 87
ر و مر

تي

 
   سيـدمحمد عليپـور، سـرپرست بيمه آسيا: حفـظ و صيـانت از 
سـرمايه هاى ملى كشـور در حوزه صنـايع نفت، گاز و پتروشيمى 

يك ضرورت انكارناپذير است.
خبرگزارى ها: ايسنا، موج، جامع نيوز، باشگاه خبرنگاران جوان و 

عصر ايران
روزنامه ها: جهان اقتصاد، حيات نو، صبح اقتصاد، هدف و اقتصاد 

عصر اقتصاد، اقتصاد پويا، اطلاعات و تفاهم

   سيدمحمد عليپور، سـرپرست بيمه آسيا: بيمـه آسيا كاركنان و 
مراجعين به بانك ها را پوشش بيمه اى مى دهد.

و  جوان  خبرنگاران  باشگاه  ايسكانيوز،  بينا،  ايرنا،  خبرگزارى ها: 
پارسيان

روزنامه ها: جهان اقتصاد، حيات نو، دنيـاى اقتصاد، عصـر اقتصاد 
اقتصاد پويا، اطلاعات، راه مردم و تفاهم

   عبـاس اسـلامى، مدير بيمه هاى عمر و پس انداز بيمه آسيا: 
سمينار بيمه جامع عمر و پس انداز بيمه آسيا برگزار شد.

خبرگزارى : واحد مركزى خبر
روزنامه ها: جهان اقتصاد، حيات نو، صبح اقتصاد، هدف و اقتصاد 
عصر اقتصاد، اقتصاد پويا، اطلاعات، كيهان، آفرينش، فرهنگ

 آشتى، سياست روز، راه مردم و تفاهم 

نشست توجيهى آموزشى متصديان مشاغل حساس با 
حضور سرپرست بيمه آسيا، اعضاى هيئت مديره، مديران و 
اقتصادى و  امور  آنها، مدير كل حراست وزارت  معاونان 
سالن  در  شركت  حراست  مديريت  مسئولان  و  دارايى 

اجتماعات ساختمان شماره يك برگزار شد.
در اين جلسه، سيدمحمد عليپور سرپرست بيمه آسيا ضمن تبريك اعياد 
مبارك ماه هاى رجب و شعبان گفت: بيمه آسيا با 1300 ميليارد ريال 
گردش مالى سالانه و فعاليت در 1500 نقطه كشور، حركت و جريان 
اقتصادى شتابانى را ايجاد كرده است كه به واسطه همت همكاران توانا 

و صديق، روند رو به رشد خود را ادامه مى دهد.
وى افزود: اين شركت با دورى از حاشيه سازى و با سالم سازى فضاى 

كار و فعاليت، طرح هاى شايسته اى ارائه داده است.
همچنين مرتضي كيشاني، مديركل دفتر مركزى حراست وزارت امور 
اقتصادى و دارايى گفت: نقش بيمه در امنيت اقتصادى كشور و آرامش 
و آسايشى كه به خوبى ديده مى شود، كاملاً روشن است بنابراين تمام 
تلاش دولت اين است كه وظايف صنعت بيمه به خوبى مشخص و 

معرفى گردد. اصولاً هر نظامى كه بخواهد استقلال داشته باشد بايد 
اطلاعات خود را حفظ كند و وظيفه همگى ماست كه از اطلاعات، به 
خوبى محافظت نمائيم و مراقب افرادى كه با استفاده از پوشش هاى 

خاص به اصطلاح تخليه تلفنى مى كنند، باشيم.
دكتر عليزاده، كارشناس مدعو، انواع خطرهاى تلفنى را به 6 دسته 
تقسيم كرد و گفت: شنود تلفنى، رديابى به وسيله GPS، تخليه تلفنى 
انفجار تلفن همراه، استفاده از ميكروفن و دوربين تلفن همراه و كپى

  كردن از روى سيم كارت، از جمله مهمترين اين خطرها هستند. وجود 
امكاناتى از قبيل بلوتوث، اينفرارد، GPS و دوربين سبب مى شود تا افراد 
سـودجو و هكـرها، بتـوانند از اطلاعـات مندرج در سيـم كـارت ها 
نسخه بردارى كنند. بنابراين ضمن خاموش نگاه داشتن اين موارد، حداكثر 

استفاده را از قفل ها و Pin Code تلفن همراهتان به عمل آوريد.
وى همچنين آموزش به افراد و هوشيارى آنها را مهم ترين راه مقابله 
با تخليه تلفنى دانست و اظهار داشت: اطلاع رسانى و آگاهى دادن به 
تك تك افراد سبب مى شود تا آنها ناخواسته در مسير افشاى اطلاعات 

قرار نگيرند.

برگزارى نشست توجيهى آموزشى 
متصديان مشاغل حساس 

سيدمحمـد عليپور، سـرپرست بيمـه آسيا و اسماعيل 
مهمـانى، عضـو هيئت مديره از سرپرستى هاى شعب 
مناطق 4 (تبريز)، 5 (مشهد) و 11 (اروميه) بازديد كردند. 
سـرپرسـت بيمـه آسيـا و عضـو هيئـت مـديره در بـازديـد از 
سرپرستى هاى تبريز، مشهد و اروميه و شعب و اداره هاى تابعه 
اين  كاركنان  و  شعب  روساى  مسئولان،  با  ها  سرپرستى  اين 

واحدها ديدار و گفتگو كردند. 
صلاح الدين قربانپور، سرپرست شعب منطقه چهار در اين بازديد 
ضمن ارائه گزارشى از عملكرد سال 86 و سه ماهه اول سال 87
گفت: حق بيمه توليدى اين سرپرستى در سال 86 نسبت به سال 
گذشته 40/85 درصدرشد داشت. همچنين با تلاش همكارانمان 
در سال 86 برخي شركت هاى بزرگ استان آذربايجان شرقى به 

جمع بيمه گذاران بيمه آسيا پيوستند. 

حسن اكبرى خضري، معاون سرپرستي شعب منطقه پنج و مسعود 
بادين، سرپرست شعب منطقه يازده نيز گزارشى از عملكرد اين 

سرپرستى ها در سال هاى 86 و سه ماهه 87 را ارائه كردند.
سيدمحمد عليپور و اسماعيل مهمانى در اين ديدارها به تشريح 
اين  از  ارشد  مديريت  انتظارهاى  و  شركت  كلان  سياست هاى 
سرپرستى پرداختند و خواستار حفظ حوزه فعاليت فعلي و گسترش 

آن با ارائه خدمات مطلوب شدند. 
عليپور همچنين با اشاره به اهداف شركت در راستاى فعاليت در 
رشته هاى غيراتومبيل، بر افزايش توان فنى كاركنان و نمايندگان 

و ارائه آموزش هاى لازم در اين زمينه، تاكيد كرد. 
گفتنى است سرپرست شركت با توجه به رشد قابل قبول توليد و ارايه 
خدمات بهينه و مطلوب از سوي سرپرستى منطقه چهار و شعب تابعه 

بر لزوم قدردانى و تقدير از كليه كاركنان اين منطقه تأكيد كرد. 

همزمان با 13 رجب سالروز ولادت مولاى متقيان، حضرت 
امام على (ع) تيم كوهنوردى بسيج بيمه آسيا به قله مرتفع 

سبلان صعود كرد.
تيم بسيج بيمه آسيا با عبور از يخچال جبهه شمالى سبلان به اين قله زيبا 

صعود كرد.
يخچال وسيع و مرتفع  در جبهه شمالى قله سبلان قرار دارد و از 
ارتفاع 4150 مترى سبلان آغاز شده و با شيب 60 تا 75 درجه تا 

قله امتداد مى يابد.
گفتنى است صمد بيگى و على عظيمى از اعضاى تيم كوهنوردى بسيج 

بيمه آسيا در اين صعود دو نفره حضور داشتند.

بازديد سرپرست بيمه آسيا و عضو هيئت مديره
 از سرپرستى هاى شرق و غرب كشور

اســامي تعدادي از همكارانمان كه طي ماه گذشته به سمت هاى 
جديد منصوب شده اند، به قرار زير است. براي ايشان در انجام 

وظايف محوله آرزوي موفقيت داريم.
     آقاي احمد جهانديده، معاون مدير دفتر حقوقى در دعاوى، وام و قراردادها

    آقاى اسمعيل عباسى، رئيس اداره خدمات
    آقاى على نورمحمدى، رئيس اداره كنترل امور شعب و نمايندگان مديريت 

بيمه هاى مسئوليت
    آقاى عبدالناصر اسماعيلى، معاون اداره اجرا

    آقــاى غلامرضا افشــارى نژاد رودســرى، معاون اداره امــور نمايندگان 
سرپرستى شعب منطقه 5 (مشهد)

    آقاى على كيانى نژاد، مسئول دايره دعاوى شعب اداره دعاوى 2
    آقاى سعيد روستايى، مسئول دايره دعاوى مركز اداره دعاوى 3

    آقاى مجيد فتحعلى، مسئول دايره بازيافت اداره بازيافت
    آقاى على حيدرى يادگارى، مسئول دايره مالى اداره خسارت غرب تهران

    آقاى سيدجواد موسوى، مسئول دايره بدنه اداره خسارت سرپرستى شعب 
منطقه 5 (مشهد)

اخبـار كوتاه  برگزارى دوره آموزشى
 بيمه هاى عمر و پس انداز 
در مشهد

دوره آموزشى طرح جديد بيمه هاى عمر و پس انداز با 
حضـور مسـئولان مـديريـت هاى بيمـه هـاى عمـر و 
پس انداز، خدمات ماشينى، مسئولان سرپرستى شعب 
منطقه پنج و جمعى از نمايندگان فعال مشهد در محل 

سرپرستى بيمه آسيا برگزار شد.
در اين دوره، عباس اسلامى، مدير بيمه هاى عمر و 
پس انداز خصوصيات و ويژگى هاى بيمه نامه جديد 
عمر و پس انداز را براى شركت كنندگان در جلسه 
خدمات  مدير  مجيدى  شهروز  و  كرد  تشريح 
بيمه نامه هاى  كاربردى صدور  موارد  نيز  ماشينى 
جديد از طريق اينترنت را برشمرد و به سؤال هاى 

نمايندگان در اين زمينه پاسخ گفت.

قرآن بخوانيم

با  كريم  قرآن  يك حزب  قرائت  دوره  يكمين  و  بيست 
معنى در شبانه روز توسط شوراى امر به معروف و 

نهى از منكر اجرا شد.
اين دوره همزمان با فرا رسيدن ماه پرفيض رجب 
آغـاز شده است و تا آخر ماه شوال ادامه مى يابد. 
شـوراى امر به معـروف و نهى از منـكر بيمه آسيا 
طى اطلاعيـه اى از همكـاران براى شـركت در اين 

دوره قرائت قرآن دعوت نمود.
گفتنـي است هر يك از اعضـاي اين گروه هاى 120 
نفـره، يك حـزب از قـرآن را در شـبانه روز قرائت 
كرده كه در نتيـجه هر گـروه روزانه يكبار قرآن را 
به  كـريم  قـرآن  جلـد  يك  همچنيـن  مى كننـد.  ختم 
همكـارانى كه براى نخسـتين بـار در اين دوره ها 

شركت  مى كنند اهدا خواهد شد.

انتصـابـات 

انا الله و انا اليه راجعون 
با كمال تأسف مطلع شديم چند تن از همكارانمان در 
غم فراق عزيزانشان به سوگ نشسته اند. براى عزيزان 
از دست رفته آمرزش و مغفرت و براى بازماندگان آنها 

صبر و سلامت آرزو مى كنيم.
   آقاى ضياءالدين  المعى (رئيس اداره خسارت سرپرستى منطقه 6 

رشت)، در غم فقدان پدر
غم  در  اتومبيل)،  بيمه هاى  (مديريت  شبستري  سيدسعيد  آقاي    

فقدان برادر
   آقاى اسماعيل زشيرزاده (شعبه اصفهان)، در غم فقدان پدر
   آقاي محمد بالغ قراملكي (شعبه تبريز) درغم فقدان خواهر

با نهايت تأسف، درگذشت ناگهانى همكارمان سيدجابر هاشمى (كارمند 
شعبه رشت) كه با اين نشريه نيز همكاري داشتند را به خانواده ايشان 
تسليت مى گوييم. از خداوند متعال براى آن مرحوم، غفران الهى و براى 

بازماندگان صبر و سلامت آرزومنديم.
همچنين، مطلع شديم حسن حسين زاده ميلانى (كارمند بازنشسته 
به  تبريز)  (كارمند شعبه  اقدم  پور  عبدالرحيم  ناصر  و  شعبه مشهد) 
ايشان تسليت  به خانواده   را  اين مصيبت  پيوسته اند.  ايزدي  رحمت 
عرض مى كنيم و از خداى بزرگ براى اين دو عزيز رحمت الهى و 

بقاى عمر بازماندگان را خواستاريم.

صعود به قله سبلان
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بازخواني يك پرونده (27)  
فروغ اميد 

عقـربه هاى ســـاعت، 8 صبح را نشان مى داد. غرق در خـواندن 
پرونده اى بود كه ناگهان صداى تلفن به صدا درآمد. آن سوى تلفن 
صداي زن جوانى بود كه در تمامى صحبت هايش خواهان تسريع در 
رسيدگى به پرونده آتش سوزى خانه اش بود. او ضمن ارائه توضيح 
در خصوص چگونگى وقوع حادثه گفت: بر تلى از خاكستر زندگى 

مى كنم. شما را به خدا قسم كار پرونده ام را زود انجام دهيد. 
شماره و تاريخ تشكيل پرونده را يادداشت كرد و ضمن دادن قول 
مساعد، خداحافظى كرد. با كمى جستجو پرونده را نزد همكارش 
در اداره كارشناســى بيمه هاى آتش ســوزى يافت. عكس هاى 
ضميمه شده در آن، تصوير زنده اى از ماجراى آتش سوزى منزل آن 
زن بود. منزل و اثاثيه آن بر اثر اهمال كارى فرزندش دچار حريق 

شده و سوخته بود. 
لحظه اى به فكر فرو رفت. برحســب اتفاق، يكى از بستگانش در 
نزديكى محل حادثه، سكونت داشت. تلفنى ماجرا را از او پرسيد. او 
گفت: فرزند اين خانواده در مقطع ابتدايى تحصيل مى كند، به دليل 
شــاغل بودن والدين، هر روز با كليد وارد منزل مى شــود. هفته 
گذشــته پس از آمدن به منزل، قصد انجام آزمايش سوختن مواد 
پارچه اى را داشته است. با فندك پرده داخل سالن پذيرايى را آتش 
زده و تماشــا كرده است. شــعله هاى آتش به مبل و فرش منزل 
سرايت كرده و سبب حريق آنها شده است. البته هوشيارى همسايه 
طبقه پايين ســبب شده بود تا ماموران آتش نشانى به سرعت به 

محل حريق اعزام شده و آتش را خاموش نمايند. 
شرح حادثه از زبان او با نوشــته هاى بيمه گذار در پرونده كاملاً 
مطابقت داشت، سوختن منزل بر اثر اهمال كارى فرزند خانواده. 
منزل ســوخته توسط همكارش (كارشناس شركت بيمه) بازديد 
شــده بود. او نيز درباره علت حادثه، نحــوه حريق و چگونگى 
ســرايت آن به طبقه پايين چنين نظرى داشــت. در گزارش او 
سوختگى محل نصب پرده در قسمت پذيرايى (مشاهده خاكستر 
پارچه هاى سوخته شده در محل حادثه)، سرايت آتش به پايين و 
شعله ور شدن ســاير اثاثيه منزل، همچنين آسيب ديدگى سقف 
طبقه پايين آپارتمان تشريح شده بود. تقريباً كار پرونده در اداره 

كارشناسى پايان يافته بود. 
مقرر شد گزارش آتش نشانى نيز به صورت كتبى استعلام شود. 
تلفنى از بيمه گذار خواســت تا سري به اداره خسارت بيمه هاى 

آتش سوزى بزند. 
هفته بعد، بيمه گذار به نزدش آمد. او به بيمه گذار گفت: به دليل 
جامــع بودن بيمه نامه شــما، كليه خطرهــاى احتمالى تحت 
پوشــش قرار گرفته اســت. بنابراين خســارت وارده به سقف 
همسايه طبقـــه پايين نيز از محـل همين بيمه نـامه پرداخت 
مى شـود. نگران نباشيد. بيمـــه نامه شما كامل ترين بيمه نامه 

آتش سوزى بوده است. 
يك هفته بعد، چك بيمه گذار آماده شد. بيمه گذار ضمن دريافت 
چك خســارت، از روند رســيدگى به پرونده اش قدردانى كرد و 
عملكرد شركت بيمه را به مانند فروغ  اميد دانست. او از اين بابت 
نيز خوشــحال بود، چرا كه به خاطر ولادت فرزند دومش، هزينه 

سنگينى را متحمل شده بود. 
همچنين خســارت همسايه طبقه پايين نيز كه توسط كارشناس 

مربوطه بازديد و برآورد شده بود، به همين طريق جبران مى شد.

چند تن از كاركنان پرتلاش بيمه آسيا پس از سال ها خدمت 
به افتخار بازنشستگى نايل شده اند، ضمن تقدير از زحمات 

بى دريغشان اسامى آنها به شرح زير اعلام مى شود:
    آقاى منصور بى نظير (از تاريخ 1387/6/1)
    آقاى عبدالرضا كبير (از تاريخ 1387/4/1)

    آقاى على اكبر پهلوانى نژاد (از تاريخ 1387/3/1)
    آقاى سيدحاجى نقيبى اونجى (از تاريخ 1387/6/1)

بازنشستگان 

استقبال چشم گير اعضاى شركت تعاونى مصرف كاركنان بيمه 
آسيا سبب افزايش 41 درصدى فروش اين شركت در سال 
گذشــته شد. به دليل تشــكيل مجمع عمومى اين شركت و 
تصويب صورت هاى مالى آن، تصميــم گرفتيم گزارش اين 
شــماره از خبرنامه آسيا را به عملكرد يكساله شركت تعاونى 
مصـرف كـاركنان بيمه آسـيا اختصاص دهيم. آنچـه در ذيل 
مى خوانيد متن گفتگوى خبرنگار نشــريه با محمدحســن 

اسماعيلى، مديرعامل شركت تعاونى است. 
       آســيا: لطفاً عملكرد مالى شركت تعاونى مصرف كاركنان 

بيمه آسيا را در سال گذشته تشريح فرماييد.
     اســماعيلى: شركت تعاونى مصرف كاركنان بيمه آسيا در حال حاضر 
1540 نفر عضو دارد و ســرمايه آن بيش از 1/4 ميليارد ريال است. فروش 
خالص اين شركت در سال 1385، بيش از 10 ميليارد ريال بود كه اين رقم 
در ســال 1386 به بيش از 14 ميليارد ريال رسيد. در مجمع عمومى تعاونى 
مقرر شد مبلغ 200 هزار ريال از محل سود ويژه اين شركت و همچنين مبلغ 
200 هزار ريال از محل انباشــته سود و زيان به صورت افزايش سرمايه به 
اعضـاى شركت تعـاونى اختصـاص يابد. براين اسـاس كل سـرمايه اعضـاء 
(براســاس تاريخ و تكميل بودن سرمايه) به مبلغ 1/500/000 ريال در سال 

1387 افزايش يافت. 
در اين مجمع علاوه بــر ارايه گزارش كتبى هيئت مديره و گزارش مكتوب 
بازرسى، صورت هاى مالى سال 1386 پس از ارائه گزارش هايى در خصوص 

ترازنامه و سود و زيان، به تصويب رسيد. 
      آسيا: شـركت تعـاونى چه تسهيلاتى را به همكاران ارائه 

مى كند؟ 
     اسماعيلى: به منظور رفاه حال اعضا، تسهيلاتى براى فروش اقساطى 
لوازم خانگى درنظرگرفته شــده است. در حال حاضر با شركت هاى لوازم 
خانگي ال جى (بدون پيش قسط، ده ماهه، با سود ماهيانه 1/7 درصد و در 
مجموع 17 درصد)، لوازم خانـگي سامسونگ (بدون پيش قسط، ده ماهه 
با ســود ماهيانه 1/6 درصد و در مجموع 16 درصد)، شــركت هاى فرش 
نگين مشهد و قالى سليمان (به صورت 8 ماهه، بدون پيش قسط و سود) 
شركت فرش ماهديس مشهـــد هلال (به صورت اقساط ده ماهه بدون 
پيش قسط و سود)، فروشگاه هاى پوشاك فاريس (پوشاك مردانه) و برك 
(به صورت اقســاط ده ماهه، بدون پيش قســط)، شركت سيستم پردازان 
فرآيند (كامپيوتر و نوت بوك به صورت 12 ماهه، ماهي يك درصد ســود 
كــه در مجموع 12 درصد) قرارداد بســته ايم. همچنين بــراى رفاه حال 

همكاران و ارائه هرچه بيشتر خدمات به آنها، غرفه خدمات مشتركين تلفن 
همراه در شركت تعاونى مســتقر شده است كه كليه خدمات ارائه شده از 
ســوى دفاتر مشتركين تلفن همراه و فروش تلفن همراه (30 درصد پيش 
قســط و الباقى طى چهارماه) را انجام مى دهد. همچنين همكارانى كه از 
غرفه گوشت تعاونى خريدارى مى نمايند، مبلغ فوق از حقوق آنها به صورت 

دو ماه متوالى كسر خواهد شد. 
     آسيا: نحوه خريد اقساطى كالا توسط همكاران را تشريح 

فرمائيد.  
    اسماعيلى: در صــورت وجود كالا در تعاونى، همكاران مى توانند به 
راحتى و به صورت اقساطى كالاى مورد نظر را خريد نمايند. در غير اين 
صورت، مى توانند با هماهنگى مســئولان شــركت تعاونى پيش فاكتور 
كالاى مربوطه را به تعاونى ارايه دهند. به طور كلى شركت تعاونى تا روز 
بيســت و پنجم هر ماه پيش فاكتورهاى دريافتى را بررسى مى نمايد. در 
صــورت امكان، كالاى مــورد نظر با قيمــت پايين تر خريــدارى و به 
درخواست كننده ارائه مى شود، در غير اين صورت چك در وجه فروشگاه 
ارايه دهنده پيش فاكتور صادر مى گــردد. كه در اين صورت 30 درصد از 
كل مبلغ به هنگام تحويل چك دريافت مى شود و الباقى حداكثر تا مبلغ 
12 ميليون ريال در اقســاط 12 ماهه از حقوق اعضا با سود ماهيانه نيم 

درصد سود (در مجموع 6 درصد) كسر مى شود.
     آسيا: اخيراً تغييراتى در نحوه ارائه خدمات به مشتريان در 

تعاونى ديده مى شود. در اين خصوص توضيح بفرمائيد. 
     اسماعيلى: خريدارى، نصب و راه اندازى سيستم مالى جديد شركت 
تعاونى به منظور ساماندهى امور حسابدارى و به روز رسانى گردش مالى 
يكى از طـرح هاى انجـــام شده در سـال جـديد است كه اميـدواريم با 
بهره بردارى از سيســتم فوق، بتوانيم در خدمت رســانى به اعضاى اين 
شركت و جلب رضـايت مندى آنها در اين زمينـه مـوفق تر بـاشيم. ارائه 
بــن كارت ها نيز يكى ديگر از برنامه هاى جديد اين شــركت اســت. با 
هماهنگى هاى به عمل آمده با مديريت امور ادارى، مقرر شد هزينه ناهار 
همكاران از اين پس در قالب بن كارت در اختيار آنها قرار گيرد كه اجراى 
ايــن طرح، موجب صرفه جويــى در وقت  و هزينه هــاى چاپ بن هاى 
كاغذى مى شود. همكاران از ماه آينده مى توانند بن كارت را براى كسر از 

بدهى خود نزد تعاونى ارائه دهند. 
در پايان لازم مى دانم از مديريت بيمه آســيا كــه به لحاظ مالي و ارايه 
راهكار، همواره پشــتيبان هيئت مديره شركت تعاونى مصرف بوده است 

قدرداني نمايم. 

افزايش 41 درصدى  
فروش شركت تعاونى مصرف كاركنان بيمه آسيا در سال 86  

برگزارى جشن هاى مبعث و نيمه شعبان در بيمه آسيا
فرستاده  آخرين  بعثت  سالروز  رجب   27 با  همزمان 
خدا، حضـرت محمـد مصـطفى (ص) و 15 شعـبان 
سالروز ميلاد مسـعود يگـانه منجـي عـالم بشريت 
حضـرت مهـدي (عج)، جشن هاي ويژه اى با حضور 
جمع كثيرى از همكاران در نمازخانه ساختمان مركزى 

برگزار شدند.
در مراسم جشن مبعث كه با تلاوت آياتى از قرآن مجيد آغاز شد 
بعثت  واقعه  المسلمين رستگارى ضمن تشريح  و  حجت الاسلام 
حضرت رسول (ص)، گفت: آنگاه كه در خلوتگاه غار حراء فرشته 
وحى بر حضرت محمد (ص) ندا داد كه «بخوان»، نور رسالت در 
و  بشريت  تاريخ  در  عطفى  نقطه  و  درخشيد  انسانيت  آسمان 
نهضتى معنوى براى خروج و نجات انسان از ظلمات شرك، جهل 
آنان به سوى روشنايى توحيد، عدالت، معرفت و  و فساد و نيل 

كرامت آغاز شد.
به  عالم  پروردگار  كه  موهبتى  عالى ترين  داد:  ادامه  رستگارى 
بشر ارزانى داشته است، بعثت پيامبر اكرم(ص) بوده تا بشر از 
از وجود خود بزدايد.  بتواند پليدى شرك و گناه را  ره آورد آن، 
گروه  توسط  اشعارى  اجراى  با  مبعث،  عيد  ويژه  جشن  مراسم 

تواشيح الزهرا، نشاط خاصى يافت.
همچنين در جشن  ويژه سالروز ولادت حضرت قائم (عج)، حاج 
ارائه قطعات زيبايى، به مولودى خوانى پرداخت.  با  آقا محمودى 

اجـراى مـوسيقى توسـط گـروه عـرفان به سـرپرستى عليرضا 
كشميرى، شادى مضاعف اين مراسم را به دنبال داشت.

تـوسـط  آزاده  همـكاران  از  نفـر   16 به  تقـدير  لـوح  اهـداى 
معـاون  و  هيئـت مـديره  عضـو  تحسـيـرى،  ابـراهيم  محمـد 
مـالى و ادارى شـركت، از جملـه چشـم گيـرترين بخـش هاى 

اين جشن بود.
در پايان اين مراسم ها، به 20 نفر از شركت كنندگان  به قيد قرعه 

جوايزى اهداء گرديد.
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شاگردان         ممتاز

شقايق صالحي
فرزند آقاي اسداله صالحي

پايه سوم ابتدايي 
معدل 19/33

نيلوفر صالحي
فرزند آقاي اسداله صالحي

پايه دوم دبيرستان 
معدل 16/27

محمدحسين عليزاده
فرزند آقاي مطلب عليزاده

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

علي آقاجاني
فرزند آقاي حسن آقاجاني

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

شقايق رياحي
فرزند خانم سهيلا ضيائي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

نگين نيساري تبريزي
فرزند آقاي خليل نيساري تبريزي

پايه اول ابتدايي
معدل 20

بنيامين نيساري تبريزي
فرزند آقاي خليل نيساري تبريزي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

سيدمحمدمهدي حاتمي
فرزند خانم مريم كميجاني

پايه اول ابتدايي
معدل 20

سيده زهرا افشارنجفي
فرزند آقاي سيدحسين افشارنجفي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

رومينا فولادي
فرزند آقاي سعيد فولادي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

فرناز حسني گودرزي
فرزند خانم معصومه روزبهاني

پايه سوم ابتدايي
مبينا زارعمعدل 20

فرزند خانم  الهام مختاري حج
پايه سوم ابتدايي
معدل 19/60

مطهره مختاري 
فرزند آقاي عليرضا مختاري

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

زهرا كبودوندي
فرزند آقاي جعفر كبودوندي

پايه اول دبيرستان 
معدل 17

بيتا شافوري نياسر
فرزند آقاي مهدي شافوري نياسر

پايه سوم ابتدايي 
معدل 19/46

اميرحسين قيصري
فرزند آقاي داود قيصري
پايه اول دبيرستان 

معدل 18/33
محدثه كردي

فرزند آقاي حسن كردي
پايه چهارم ابتدايي 

معدل 19/57

يونس شهبازي
فرزند آقاي ابراهيم شهبازي

پايه پنجم ابتدايي 
معدل 19/40

مهسا ابراهيمي
فرزند آقاي علي ابراهيمي

پايه دوم ابتدايي 
معدل 19/95

ويدا حبيب زاده
فرزند آقاي حسن حبيب زاده

پايه سوم راهنمايي 
معدل 19/50

مسعود زلفي ورزقاني
فرزند آقاي  بهروز زلفي ورزقاني

پايه پنجم ابتدايي
معدل 19/93

شايان اسماعيلي
فرزند آقاي  بلال اسماعيلي 

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

پريسا ورمزيار
فرزند آقاي  داود ورمزيار

پايه اول راهنمايي
معدل 18/03

متينه مهدوي پور
فرزند آقاي  يداالله مهدوي پور

پايه اول راهنمايي
معدل 18/17

ريحانه سالاري
فرزند آقاي  حسين سالاري

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/86

سحر رستمي
فرزند آقاي  الياس رستمي

پايه دوم دبيرستان
معدل 18/93

سيدعلي سادات توانا
فرزند آقاي  حجت اله سادات توانا

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/97

محمد رستمي
فرزند آقاي  الياس رستمي

پايه اول راهنمايي
معدل 18/09

مهران آقاعلي
فرزند آقاي مرتضي آقاعلي

پايه پنجم ابتدايي
معدل 19/63

مطهره اميني
فرزند آقاي محمدباقر اميني

پايه اول راهنمايي
معدل 18/89

غزاله اميني
فرزند آقاي محمدباقر اميني

پايه پنجم ابتدايي
معدل 19/30

محدثه ريائي
فرزند آقاي علي احسان ريائي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/13

عليرضا محمدي
فرزند آقاي مرتضي محمدي

پايه دوم راهنمايي
معدل 18/71

باربد ايل شاهي 
فرزند خانم شكوه احمدي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

سحر محمدي
فرزند آقاي بهروز محمدي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

علي اكبرزاده 
فرزند آقاي فريدون اكبرزاده 

پايه پنجم ابتدايي
معدل 19/98

افسانه اكبرزاده 
فرزند آقاي فريدون اكبرزاده 

پايه سوم دبيرستان
معدل 17/34

مائده محمدي
فرزند آقاي مرتضي محمدي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

شايان وكيلي منش
فرزند خانم زهره سعيدي

پايه اول ابتدايي
معدل 19/94

گلشيد قنبري يزدي
فرزند آقاي فرشاد قنبري يزدي

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/73

محمدامين مهديان فر
فرزند آقاي مهدي مهديان فر

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/97

پريسا شايق
فرزند آقاي حميدرضا شايق

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

گيسو دويران
فرزند آقاي عبدالغفار دويران

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/84

مينو دويران
فرزند آقاي عبدالغفار دويران

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

حانيه محمدي
فرزند آقاي مرتضي محمدي

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

شايان رياحي
فرزند خانم سهيلا ضيائي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

فاطمه صفانور
فرزند آقاي معزالدين مسعود صفانور

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

پريچهر شيري
فرزند آقاي رضا شيري
پايه دوم راهنمايي

معدل 19/14
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ميلاد باقري
فرزند آقاي مهدي باقري

پايه دوم ابتدايي 
معدل 19/16

محسن شيخ محمدي
فرزند آقاي حسين  شيخ محمدي

پايه سوم ابتدايي 
معدل 19/70

مهدي برادران رزاز
فرزند خانم آرزو پيرو شعباني

پايه دوم ابتدايي 
معدل 19/95

خشايار رفيعي
فرزند خانم اكرم حبوبي بهرام

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/85

عليرضا معيني
فرزند آقاي علي معيني

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

محمدامين صادقي
فرزند آقاي رضا صادقي

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/96

امير صفري
فرزند آقاي داود صفري

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/33

نيكو شوكتي
فرزند آقاي محمدتقي شوكتي

پايه اول دبيرستان
معدل 19/31

عرفان تيموري
فرزند آقاي عباس تيموري

پايه اول راهنمايي
معدل 19/70

اميرحسين كياني نيا
فرزند خانم ناهيد انجيدني

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/93

محمدطاها طقاني
فرزند آقاي محمودرضا طقاني

پايه اول ابتدايي
معدل 20

عليرضا توكلي
فرزند آقاي اكبر توكلي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

حميده توكلي
فرزند آقاي اكبر توكلي

پايه دوم دبيرستان
معدل 18/78

مهديه مسروري
فرزند آقاي محمدعلي مسروري

پايه اول ابتدايي
معدل 19/60

فرزين فدائيان آراني
فرزند آقاي اصغر فدائيان آراني

پايه پنجم ابتدايي
معدل 19/93

شكيلا غزنوي
فرزند آقاي سيامك غزنوي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

آرش فتحي
فرزند آقاي محمد فتحي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

اميررضا بابائي
فرزند آقاي حسين بابائي

پايه اول ابتدايي
معدل 20

مريم امين شريفي
فرزند خانم فريده افتخاري

پايه اول راهنمايي
معدل 18/43

مهدي قاسمي
فرزند آقاي سعيد قاسمي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/15

علي قاسمي
فرزند آقاي سعيد قاسمي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

سيدابوالفضل شاكر
فرزند آقاي سيدمحمد شاكر

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/91

زهرا ريحاني فر
فرزند آقاي احمد ريحاني فر

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

علي بختياري
فرزند آقاي كورش بختياري

پايه اول ابتدايي
معدل 19/66

رضا عبدالملكي
فرزند آقاي مصطفي عبدالملكي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

كيارش كامبوزيا
فرزند خانم شهناز مختاري حاصل

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

سوده حصاركي
فرزند آقاي اميرحسين حصاركي

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/53

غزل شفائي نوده
فرزند آقاي امير شفائي نوده

پايه اول ابتدايي
معدل 20

رخساره قاضي زاده
فرزند آقاي محسن قاضي زاده

پايه اول ابتدايي
معدل 20

فاطمه بادين
فرزند آقاي مسعود بادين

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

گلسا صفري
فرزند آقاي يحيي صفري

پايه پنجم ابتدايي
معدل 19/90

سماء جليلي
فرزند آقاي ايرج جليلي

پايه سوم دبيرستان
معدل 18/10

مبينا خطيب زاده
فرزند آقاي علي خطيب زاده

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

كيميا خطيب زاده
فرزند آقاي علي خطيب زاده

پايه اول راهنمايي
معدل 19/28

اميرحسين تيموري
فرزند آقاي عباس تيموري

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

احمدرضا محسني
فرزند آقاي رضا محسني

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

سارا سادات سجادي زاده
فرزند آقاي سيدمحمدرضا سجادي زاده

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/83

فائزه ندرلو
فرزند آقاي جمشيد ندرلو

پايه سوم راهنمايي
معدل 19

سحر يوسفي
فرزند آقاي ابوالفضل يوسفي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

نگين محمدي
فرزند آقاي محمدباقر محمدي

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/79

احمد خوشوقت ويشكائي
فرزند خانم طيبه جعفري

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

مريم داوري نژاد
فرزند خانم آرزو ذولي

پايه دوم ابتدايي 
معدل 19/87

رضا طاهري
فرزند آقاي غلامرضا  طاهري 

پايه دوم راهنمايي
معدل 18/03

الهام برخان خوش
فرزند آقاي رشيد برخان خوش

پايه چهارم ابتدايي 
معدل 20

        ممتازشاگردان

علي عليرضائي زاد
فرزند آقاي حميدرضا عليرضائي زاد

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

ساجده سليماني
فرزند خانم فاطمه سادات سليماني

پايه اول ابتدايي
معدل 20

پيمان عطار
فرزند آقاي غلامرضا عطار

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/75

بهنام حميدي پور
فرزند خانم صديقه مهران پور

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20
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شاگردان         ممتاز
كيارش قنبري

فرزند خانم ميترا خضرزاده
پايه پنجم ابتدايي 

معدل 19/75

زهرا اسدپور
فرزند آقاي يداله اسدپور

پايه پنجم ابتدايي 
معدل 20

آرش بشارتلو
فرزند آقاي عبدالرضا بشارتلو

پايه دوم راهنمايي 
معدل 19/96

كوثر موسالو
فرزند آقاي محرم موسالو

پايه دوم راهنمايي 
معدل 19/59

مهديه امامورديلو
فرزند آقاي نصراله امامورديلو

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/79

علي اصغر منصوري
فرزند آقاي فرامرز منصوري

پايه اول ابتدايي
معدل 19/38

دانيال رشيدي
فرزند آقاي سعيد رشيدي

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/75

نگين قزوهي
فرزند خانم آمنه محموديان

پايه اول ابتدايي
معدل 20

ناهيد علي كوچك
فرزند آقاي علي علي كوچك

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/93

احمدرضا  ارجمندي
فرزند آقاي حسين ارجمندي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

محمدفاضل عبداله پور
فرزند خانم فاطمه خاتمي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

نگين طغياني
فرزند آقاي جلال طغياني

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

بهارسادات حسيني
فرزند آقاي سيداحمد حسيني

پايه اول ابتدايي
معدل 20

پانيذ  رحمتيان
فرزند آقاي مهرشاد  رحمتيان

پايه اول ابتدايي
معدل 20

رضا گوهري
فرزند آقاي مجيد گوهري

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/81

حانيه دانشور حسيني
فرزند خانم سهيلا خيام باشي

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

امير محمودي
فرزند آقاي ناصر محمودي

پايه دوم راهنمايي
معدل 18/14

عليرضا  اكبري خضري
فرزند آقاي حسن اكبري خضري

پايه اول ابتدايي
معدل 20

زينب اسلامي 
فرزند آقاي عباس اسلامي

پايه اول ابتدايي
معدل 20

اميرحسين خزائي
فرزند آقاي محمدرضا خزائي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

مهدي احمدي 
فرزند آقاي عبدالحسين احمدي 

پايه دوم ابتدايي
معدل 19

محمد مراديان
فرزند خانم بي بي مريم هاشمي 

پايه اول ابتدايي
معدل 20

مهديه جاهديان
فرزند آقاي محمد جاهديان

پايه اول ابتدايي
معدل 20

سجاد آخوندزاده
فرزند آقاي علي آخوندزاده

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/45

سيدمرتضي حسيني
فرزند آقاي سيدجعفر حسيني

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/96

محمد احمدزاده بزاز
فرزند آقاي جلال احمدزاده بزاز

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/90

محمدحسين پورناش
فرزند آقاي تقي پورناش

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/93

سيده مريم موسوي
فرزند آقاي سيدجواد موسوي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

سارا محسن نژاد
فرزند آقاي سهيل محسن نژاد

پايه دوم راهنمايي
معدل 19/66

مليكا خوارزمي
فرزند آقاي ابوالحسن خوارزمي

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/13

احسان حجتي نسب
فرزند آقاي محمدرضا حجتي نسب

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

الهام خيرآبادي
فرزند آقاي محمدحسين خيرآبادي

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/86

محمدمهدي محسن نژاد
فرزند آقاي سهيل محسن نژاد

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/55

اميرحسين مراديان
فرزند خانم بي بي مريم هاشمي 

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

حامد مؤذن
فرزند آقاي مهدي مؤذن

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

سجاد عزيزي
فرزند آقاي حسين عزيزي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

حميدرضا بهمني
فرزند آقاي احمد بهمني

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

حامد بهمني
فرزند آقاي احمد بهمني

پايه دوم دبيرستان
معدل 17/72

فاطمه رشيديان
فرزند آقاي علي محمد رشيديان

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

اميرحسين شهميرزادي
فرزند آقاي رحيم شهميرزادي

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/83

محمدمهدي سراني
فرزند آقاي داود سراني

پايه سوم ابتدايي 
معدل 20

فاطمه سراني
فرزند آقاي داود سراني
پايه پنجم ابتدايي 

معدل 20

سيدعلي خاتمي
فرزند آقاي سيدرضا خاتمي

پايه دوم ابتدايي
معدل 19/87

فاطمه سادات خاتمي
فرزند آقاي سيدرضا خاتمي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

بهاره چرخيان
فرزند آقاي جليل چرخيان

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/83

ابوالفضل جوانمرد
فرزند آقاي احمد جوانمرد

پايه سوم ابتدايي
معدل 19/56

ساناز صوفي زاده
فرزند خانم ليلا خليلي

پايه دوم راهنمايي
معدل 19/29

محمد صوفي زاده
فرزند خانم ليلا خليلي

پايه اول ابتدايي
معدل 20
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نسترن گرايلي مقدم
فرزند خانم فهيمه علوي سبزواري

پايه پنجم ابتدايي 
معدل 19/36

صالح خوش باطن
فرزند آقاي ابوالفضل خوش باطن

پايه دوم ابتدايي 
معدل 20

فائزه سادات حسيني
فرزند آقاي سيدقاسم حسيني

پايه سوم ابتدايي 
معدل 19/43

مينا بلوچي
فرزند آقاي علي بلوچي
پايه چهارم ابتدايي 

معدل 20

اميرحسين مرادي زاده
فرزند آقاي غلامرضا مرادي زاده 

پايه اول ابتدايي 
معدل 20

سجاد كيواني
فرزند آقاي حسين كيواني
پايه چهارم ابتدايي 

معدل 20

علي يعقوبي 
فرزند خانم اشرف يعقوبي

پايه سوم ابتدايي 
معدل 19/73

مهسا ولي زاده مقدم
فرزند  آقاي سعيد ولي زاده مقدم

پايه اول ابتدايي 
معدل 20

مطهره دهقاني
فرزند  آقاي محسن دهقاني

پايه اول راهنمايي
معدل 19/68

علي جنگي
فرزند  آقاي ذبيح اله جنگي

پايه اول راهنمايي
معدل 19/06

عليرضا رحماني
فرزند  خانم فاطمه كردي

پايه اول راهنمايي
معدل 19/58

فاطمه افشاري نژاد
فرزند  آقاي غلامرضا افشاري نژاد

پايه دوم راهنمايي
معدل 19/02

نيكو خطيب زاده
فرزند  آقاي جواد خطيب زاده

پايه سوم راهنمايي
معدل 20

ياس رمضاني غنچه
فرزند  آقاي جمشيد رمضاني غنچه

پايه اول ابتدايي
معدل 20

ساجده خليل زاده
فرزند  خانم زهرا قيداري

پايه دوم دبيرستان
معدل 18/12

محمدشهاب مختاري
فرزند  آقاي عباس مختاري

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

مرضيه اتابكي
فرزند  آقاي حبيب اله اتابكي

پايه دوم دبيرستان
معدل 19/49

علي رضا اتابكي
فرزند  آقاي حبيب اله اتابكي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 19/92

كيميا حسين زاده 
فرزند  آقاي سعيد حسين زاده

پايه اول راهنمايي
معدل 19/83

زهرا يعقوبي
فرزند خانم اشرف يعقوبي

پايه اول راهنمايي
معدل 20

معصومه آمارلوئي
فرزند آقاي قربانعلي آمارلوئي

پايه دوم دبيرستان
معدل 18/03

آيدا تيموري
فرزند خانم مژده فريفته
پايه سوم راهنمايي

معدل 19/35

فاطمه حامدي
فرزند آقاي مصطفي حامدي

پايه دوم ابتدايي
معدل 20

مريم حامدي
فرزند آقاي مصطفي حامدي

پايه چهارم ابتدايي
معدل 20

فائزه حامدي
فرزند آقاي مصطفي حامدي

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/31

نيكان خرمي
فرزند خانم سيده ليلا موسوي

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

فريبا خورنق
فرزند  آقاي حسينعلي خورنق

پايه سوم دبيرستان
معدل 18/01

نگين سليماني بشلي
فرزند خانم مرجان شوكتي

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/92

عليرضا رسولي
فرزند  آقاي كريم رسولي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

رضا فرضاي
فرزند  آقاي حميد فرضاي

پايه اول ابتدايي
معدل 20

پويا فرضاي
فرزند  آقاي حميد فرضاي

پايه اول ابتدايي
معدل 20

علي نوروزي
فرزند  خانم مرضيه قلي پور

پايه اول دبيرستان
معدل 19/24

آرين تيموري
فرزند خانم مژده فريفته
پايه دوم دبيرستان

معدل 18/88

سپيده ظريف احمدزاده
فرزند خانم ماهرخ شاكريان

پايه پيش دانشگاهي
معدل 17/96

علي اميني
فرزند آقاي احمد اميني
پايه اول راهنمايي

معدل 20

مهسا زماني
فرزند آقاي ولي اله زماني

پايه اول دبيرستان
معدل 18/45

رضا مرادمند
فرزند آقاي رمضانعلي مرادمند

پايه پنجم ابتدايي
معدل 20

ياسمين حسيبي
فرزند آقاي محمود حسيبي

پايه پيش دانشگاهي
معدل 18/24

سميه عرب خاني
فرزند آقاي عبدالحسين عرب خاني

پايه پيش دانشگاهي
معدل 18/10

نسترن ولي زاده مقدم
فرزند  آقاي سعيد ولي زاده مقدم

پايه دوم راهنمايي 
معدل 19/65

طاهره ولي زاده مقدم
فرزند  آقاي سعيد ولي زاده مقدم

پايه پيش دانشگاهي
معدل 19/62

مهديه زارعي
فرزند آقاي غلامحسين زارعي

پايه اول ابتدايي 
معدل 20

ساره اميري مفرد
فرزند آقاي فريدون اميري مفرد

پايه اول راهنمايي
معدل 19/92

مريم مقدم
فرزند آقاي جواد مقدم
پايه دوم ابتدايي 

معدل 20

ميترا اشرف زاده
فرزند آقاي عليرضا اشرف زاده

پايه اول ابتدايي 
معدل 20

محمدرضا اشرف زاده
فرزند آقاي عليرضا اشرف زاده

پايه دوم راهنمايي 
معدل 18/07

        ممتازشاگردان

 

زهرا سادات قدمگاهي
فرزند آقاي سيدعلي قدمگاهي

پايه سوم ابتدايي
معدل 20

سيدحسن قدمگاهي
فرزند آقاي سيدعلي قدمگاهي

پايه سوم راهنمايي
معدل 19/88
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اسامى بيمارستان ها، چشم پزشكى ها و مراكز جراحى محدود طرف قرارداد با بيمه آسيا در شهرستان ها
نشاني              تلفن شهر                  نام مركز درمانى                 

اصفهان                  خيابان صفر          6249495             بهارستان    
اصفهان             خيابان شمس آبادى          2205025 سينا     
اصفهان      خيابان مير، نبش خيابان فرهنگ          6613082 سپاهان      

         فاطمه زهرا (ناجا)    اهواز       بلوار ساحلي، انتهاي خيابان زند        5534200-5
آپادانا    اهواز        سه راه خرمشهر ، بلوار قدس          3770093  

چهارراه آبادان ، نبش خيابان حق بين ، خيابان چمران ، خيابان كوثر         2223113    آريا    اهواز       
  اروند     اهواز              خيابان شريعتى ، نبش خيابان شهيد قنواتى              2217712

   مهر    اهواز                 كيانپارس ، خيابان چمران ، خيابان كوثر           3339475
اروميه             خيابان دكتر بهشتي        3463300-4               آذربايجان   
اروميه                 خيابان امام          22223224   شفا   
اردبيل             خيابان سى مترى            3333523   آرتا   

اردبيل     خيابان حافظ ، شهرك رضوان         7711555-7   مركز جـراحى محدود حافظ  
خيابان مروج ، مابين عالى قاپو و بازار          2241491 اردبيل          مركز چشم پزشكى نور  
خيابان سى مترى ، اول خيابان صوفى (ارمنستان سابق )، پلاك 173       3339900 اردبيل          مركز جراحى سينا    

           بابل كلينيك     بابل               خيابان مدرس            3238001
بيرجند              خيابان طالقانى            2222300            امام رضا(ع )   
بيرجند                         خيابان غفارى            4443001 وليعصر      
امير كلا ، جنب استخر ضراب پورى           3245590 بيرجند            دى كلينيك مهرگان   
           امام رضا(ع)                بندرعباس           خيابان نايبند شمالي            3336004
تالش               بلوار وليعصر            4233122           دكتر طاهرى    
تبريز    بلوار شهريار ، نرسيده به زيرگذر آبرسان ، پلاك 328         6581276 آبان      

تبريز              خيابان قدس         2818190-9          اميرالمومنين(ع)   
تبريز           خيابان ارتش جنوبى           5538701 بهبود     
تبريز        خيابان شريعتى ، نرسيده به دانشكده پرستارى          4785051            حكيمان نور   

تبريز             خيابان مدرس         5537762-8 ذكريا     
تبريز             خيابان منجم          2807168-9 شفا     
تبريز         خيابان شيرين شمالي       6581490-98 شهريار     

تبريز         خيابان شيرين شمالي          6583030        گروه پزشكي شمس   
تبريز            خيابان طالقانى          5532793-4 مهر      

تبريز         خيابان شيرين شمالي          3352753              نورنجات   
رشت              بلوار سميه        7721718-25 گلسار     

رشت            خيابان بيستون          2220940 فاميلي     
جاده انزلي، نرسيده به فرودگاه         7727804 رشت     آريا     
رشت            چهارراه گلسار          7757566     درمـانگاه سنگ شكن سحر  

زنجان      ميدان آزادى ، ابتداى خ جمهورى ، جنب بانك مسكن       3228609-13     كلينيك جـراحى محدود شفا  
ميدان امام، بلوار پاسداران       2230111-14 ساري                نيمه شعبان   

ساري           سه راه كشاورزي، ابتداي امير مازندراني         3255201           امير مازندراني   
ساري               بلوار كشاورز          3236797              مهرساري   

ساري                بلوار وليعصر         3255006-9 شفا      
بلوار چمران، بعد از پل زرگري      6284411-15 شيراز                مركزي شيراز   

شيراز          بلوار مطهري، كوي دنا       6280411-17 دنا     
شيراز         ابتداي خيابان عفيف آباد          6267515              دكتر مير   
شيراز           خيابان مشير فاطمي        2337905-7 شهر     
شيراز                 بلوارچمران        6284821-5             ارديبهشت   
شيراز            خيابان قصرالدشت           6260066              فرهمندفر   
قزوين          خيابان فردوسي شمالي         3342060               دهخدا   

قزوين               خيابان پادگان          3320057-8 پارس      
قزوين               جاده نوروزيان            3662298 پاستور     
قزوين             شهر صنعتي البرز           2222003              رحيميان   
يزدانشهر            2884310 قم            حضرت وليعصر (عج)   
كاشان           خيابان شهيد بهشتى           4458883 ميلاد      

كرج           خيابان دكتر بهشتي          4416232-4 كسري     
كرج              بلوار دانش آموز           2701941 قائم     
كرج            خيابان دكتر بهشتي           2333777           امام خميني (ره)   
كرمان            خيابان دكترشريعتي             2222316               ارجمند    
گرگان             پايين خيابان قزوين          2226835            مسعود گرگان   
گرگان                خيابان وليعصر           2237251             دكتر موسوي   

لاهيجان              خيابان كاشف شرقي، اول ميدان خرمشهر      2222316-20 شفاء     
مشهد          خيابان تهران، ميدان برق       8596021-4          موسي بن جعفر   
مشهد      بلوار وكيل آباد، خيابان هنرستان          8811600            جوادالائمه    

مشهد              خيابان رازي شرقي       8544315-7 سينا     
مشهد            خيابان گلستان جنوبي       2229094-8 آريا     
پنجراه، پايين خيابان چهارراه گلريز      3652000-10 مشهد                 امام زمان   

همدان              نرسيده به ميدان دانشگاه، روبروى هتل بوعلى         8255015 بوعلى      
يزد                  خيابان فرخي         6260001-8                شهيد رهنمون   

يزد                  خيابان سلمان            6262081 گودرز     
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 اطلاعات عمومي

 تغذيه سالم در ماه مبارك رمضان  

مشكلات بينايي ناشي از كار با كامپيوتر
تعداد مبتلايان به مشكلات بينايى ناشى از كار با كامپيوتر 

با گستردگى كاربران اين دستگاه، رو به افزايش است.
به مجموعه اى از مشكلات و علائم چشمي و بينايي كه بر اثر كار با 
كامپيوتر ايجاد مي شود اصطلاحاً CVS مى گويند. تقريبا 3/4 افرادى 
كه زياد با كـامپيوتر كار مي كنند گـرفتار اين علائم هستـند. به نظر 
مي رسد با فراگيرتر شدن استفاده از كامپيوتر در محل  كار و خانه،  تعداد 

افرادى كه از CVS رنج مي برند روبه افزايش است.
مهـم ترين علائم CVS عبارتند از: خستگي چشم، خشـكي چشم 
سوزش، اشك ريزش و تاري ديد. CVS همچنين ممكن است سبب 
درد در گردن و شانه ها نيز بشود. يكي از مهمترين دلايل خشكي و 
سوزش چشم هنگام كار با كامپيوتر كاهش ميزان پلك زدن است به 
طوري كه افراد هنگام كار با كامپيوتر تقريبا يك پنجم حالت عادي 
پلك مي زنند. اين مسأله به همراه خيره شدن به صفحه مانيتور و 
تمركز بر روي موضوع كار، سبب مي شود تا پلك ها مدت بيشتري باز 

بمانند و در نتيجه اشك روي سطح چشم سريعتر تبخير مي شود.
CVS 10 توصيه براي كاهش علائم

1. سعي كنيد به طور ارادي پلك بزنيد. اين كار سبب مي شود سطح 
چشم شما با اشك آغشته شده و خشك نشود. 

2. مركز مانيتور بايد حدود 10 تا 20 سانتي متر پايين تر از چشمان 
پلك ها  مي شود  باعث  اينكه  بر  علاوه  وضعيت  اين  باشد.  شما 

پايين تر قرار گيرند و سطح كمتري از چشم در معرض هوا باشد. 
از خستگي گردن و شانه ها نيز مي كاهد. در اين موارد هم بايد 
مانيتور را در ارتفاع مناسب قرار داد و هم ارتفاع صندلي را نسبت 
به ميزكار تنظيم كرد به طوري كه ساعد شما هنگام كار با صفحه 

كليد موازي با سطح زمين باشد. 
3. مانيتور خود را طوري قرار دهيد كه نور پنجره يا روشنايي اتاق به 
آن نتابد. هنگام كار با كامپيوتر سعي كنيد پرده ها را بكشيد و روشنايي 
اتاق را نيز به نصف وضعيت معمولي كاهش دهيد. اگر از چراغ مطالعه 
بر روي ميز خود استفاده مي كنيد آن را طوري قرار دهيد كه به صفحه 
مانيتور يا چشم شما نتابد. همچنين مي توانيد از فيلتر نيز بر روي 

صفحه مانيتور استفاده كنيد.  
4. به چشمان خود استراحت دهيد. سعي كنيد هر 5 تا 10 دقيقه چشم 
خود را از مانيتور برداشته و به مدت 5 تا 10 ثانيه به نقطه اي دور نگاه 
كنيد. اين كار سبب استراحت عضلات چشم مي شود. همچنين به 

شما وقت مي دهد پلك بزنيد و سطح چشم شما مرطوب شود. 
5. نگاه متناوب چشم شما به صفحه نوشته و مانيتور ممكن است سبب 
خستگي چشمتان شود زيرا بايد چشم تطابق خود را تغيير دهد. براي 
جلوگيري از اين مسأله سعي كنيد صفحه نوشته شده را در حداقل 

فاصله و هم سطح با مانيتور قرار دهيد.  
6. فاصله مانيتور با چشمان شما بايد 50 تا 60 سانتي متر باشد. 

7. روشنايي و كنتراست مانيتور خود را تنظيم كنيد. ميزان روشنايي 
مانيتور بايد با روشنايي اتاق هماهنگي داشته باشد.  

8. كيفيت نمايش تصاوير بر روي مانيتور را تنظيم نماييد. 
9. اگر علي رغم رعايت توصيه هاي گفته شده باز هم دچار علائم 
CVS هستيد مي توانيد از عينك هاي مخصوص استفاده كنيد زيرا 
گاهي مشكل در ديد متوسط است. ما به طور معمول كمتر از ديد 
متوسط استفاده مي كنيم زيرا بيشتر اوقات يا اشياء دور رانگاه مى

 كن«يـم و يا اشيـاء نـزديك. ولي مـانيتور كـامپيوتر دقيـقا در 
فاصله اى از چشم قرار مي گيرد كه مربوط به ديد متوسط است. 
اگر شما عينكي هستيد عينك شما به احتمال زياد براي كار با 
كامپيوتر مناسب نيست زيرا ديد متوسط را اصلاح نمي كند. براي 

دريافت عينك مناسب كامپيوتر به چشم پزشك مراجعه كنيد. 
راست  را  خود  گردن  كنيد  سعي  كامپيوتر  با  كار  هنگام   .10
نگهداشته و شانه را عقب بدهيد. قوز كردن هنگام كار طولاني با 
پشتي  اگر  مي شود.  شانه ها  و  گردن  دردهاي  سبب  كامپيوتر 
صندلي شما قابل تنظيم است آن راطوري تنظيم كنيد كه كاملا 
را طوري  ارتفاع صنـدلي خود  بچسـبد. همچنين  به پشت شما 
تنظيـم كنيد كه كف پاها روي زميـن قرار داشته و زانوي شما در 
زاويه 90 درجه قـرار داشـته باشد. صفحـه كليـد و مـوشواره بايد 

پايين تر از آرنج و نزديك دستان شما قرار گيرد. 

ماه رمضان، ماه رحمت و مغفرت الهى، ماه تصفيه 
روح و روان، را در پيش داريم. در اين ماه مبارك 
رعايت  با  بايد  روح،  سلامت  به  توجه  بر  علاوه 
اصول صحيح تغذيه، مراقب سلامت جسمي نيز 
همكاران  به  را  بخش  اين  مطالب  خواندن  بود. 

روزه دار توصيه مى نماييم. 
به اعتقاد كارشناسان تغذيه، در برنامه غذايى روزه داران بايد 
پنج گروه اصلى هرم غذايى يعنى گروه نان و غلات، گروه 
سبزى ها، گروه ميوه ها، گروه شير و لبنيات و گروه گوشت 
وجود داشته باشد. روزه دار بايد روزانه از هر پنج گروه غذايى 
مصرف كند تا بتواند مواد مغذى مورد نياز بدن خود را كه 
شامل كربوهيدرات، چربى، پروتئين، ويتامين و املاح است 
تندرست خواهد  بدنى سالم و  اين صورت  نمايد. در  تأمين 
داشت و انرژى كافى براى انجام فعاليت هاى روزانه خود را 

به دست خواهد آورد. 
1ـ مهم ترين مسئله اين است كه هر روز بعد از افطار مصرف 
مقـداري ميـوه را در برنـامه خود قرار دهيد. همچنين اگر 
آب ميوه دوست داريد مى توانيد به جاى يك عدد ميوه، نصف 
تا يك ليوان آبميوه مصرف كنيد. البته به شرطى كه آب ميوه 

طبيعى باشد و از مصرف آب ميوه هاى پاكتى اجتناب شود. 
2ـ گـروه نـان و غلات شامل انواع نان، برنج، ماكارونى و 

سيـب زمينى است. در صورت امكان از نان سبوس دار مانند نان 
سنگـك استفـاده كنيد، زيرا به علت داشـتن سـبوس سـرشار از 
ويتامين هاى گروه B و فيبر غذايى است. همان طورى كه مى دانيد 
ويتامين هاى گروه B در سوخت و ساز بدن و حفظ سلامت اعصاب 
و پوست و مو نقش مهمى دارند. فيبرهاى غذايى نيز در جلوگيرى 
نان  تهيه  اگر  هستند.  مفيد  روده ها  سلامتى  حفظ  و  يبوست  از 
سنگك مشكل بود، از نان بربرى، تافتون، لواش يا باگت استفاده 
كنيد. افرادى كه مبتلا به ديابت هستند، بايد در مصرف مواد غذايى 
اين گروه احتياط و طبق دستور پزشك عمل كنند. همچنين افراد 
داراي ترى گليسيريد بالا، بايد در مصرف مواد نشاسته اى (گروه نان 
و غلات) احتياط كنند، زيرا كربوهيدرات موجود در اين مواد غذايى 

در بدن تبديل به ترى گليسيريد مى شود. 
3ـ گروه سبزى ها شامل سالاد، سبزى خوردن، سبزى پخته در 
غذا مانند سوپ، خورش، كوكو و ... مى باشد. سبزى ها منبع خوبى 
 C و A از فيبر غذايى نامحلول، آنتى اكسيدان ها و ويتامين هاى
هستند، كه استفاده از آنها را به همه روزه داران توصيه مى نماييم. 
سبزى و ميوه براى سلامتى بدن بسيار مفيد هستند، پس تا جايى 
افراد  البته  بيشتر مصرف كنيد،  اين مواد غذايى  از  كه مى توانيد 

چاق بيشتر از 4ـ3 عدد ميوه در روز مصرف نكنند.
 4ـ سعى كنيد روزانه يك ليوان شير و يك ليوان ماست را حتماً 
مصرف كنيد. شير و لبنيات منبع خوبى از كلسيم و ويتامين هاى A و 

D و B2 و B12 هستند. افراد چاق يا داراي كلسترول بالا، بهتر است 
نوع كم چرب آنها را مصرف كنند. ولى براى كودكان و نوجوانان با 
وزن متناسب و براى افراد لاغر، شير و ماست پرچرب، كره و خامه 
نيز مفيد است. عادت مصرف نوشابه را ترك كنيد و به جاى آن دوغ 
بنوشيد. افرادى هم كه مزه شيرخالى را دوست ندارند، مى توانند از 

شيرعسل، شير خرما، شيركاكائو و شير موز استفاده نمايند. 
5ـ گروه گوشت نيز شامل گوشت قرمز، مرغ، ماهى، تخم مرغ 
پـروتئين  از  اين گـروه منبـع خـوبى  حبـوبـات و آجيـل است. 
ويتامين هاى گروه B و املاحى مانند آهن، روى و فسفر است. 
افرادى كه دچار نقرس هستند، بايد گوشت و حبوبات را خيلى كم 
مصرف كنند. افرادى هم كه دچار كلسترول خون بالا هستند بايد 
جگر، دل و قلوه، كله پاچه و گوشت پرچرب را مصرف نكنند و به 
جاى گوشت قرمز بيشتر از مرغ و ماهى استفاده كنند. ولى براى 
افراد كم خون مصرف انواع گوشت مفيد است. بيماران قلبى هم 
استفاده گوشت قرمز را به حداقل برسانند. به جز بيمارانى كه در 
از  خود  نياز  حد  در  مى توانند  سالم  افراد  تمامى  برديم،  نام  بالا 
گوشت، تخم مرغ و حبوبات استفاده كنند. به خصوص ورزشكاران 
از منابع غنى پروتئينى  بايد در كنار ورزش،  براى ساخت عضله 
استفاده نمايند. آجيل نيز سرشار از مواد مغذى است، بنابراين پس 

از افطار چند عدد بادام، فندق و پسته مصرف كنيد. 

در  زياد  شكر  با  شيرينى هاى  و  دسرها  انواع  مصرف  از  6ـ 
برنامه افطار و سحر خوددارى كنيد. توصيه مى شود به جاى 
مصرف زولبيا و باميه، از خرما استفاده كنيد، چراكه مصرف 
زولبيا و باميه به دليل داشتن قند و روغن فراوان، به چاقى 

فرد روزه دار مى انجامد. 
7ـ سعى كنيد حداكثر تا ساعت 10 شب شام را بخوريد، زيرا 
اگر با فاصله كمى از غذا خوردن بخوابيد، دچار سوء هاضمه 
مى شويد. با خوابيدن، متابوليسم بدن كاهش مى يابد و غذا به 

طور مؤثر نمى سوزد تا بدن از انرژى آن استفاده نمايد. 
8ـ در صورت دلخواه در سحرى و افطار مى توانيد چاى بنوشيد 
فقط از مصرف چاى زياد در سحرى خوددارى كنيد، زيرا كافئين 
موجود در چاى دفع ادرار را افزايش داده و سبب افزايش دفع 

املاح معدنى كه در طول روز بدن به آنها نياز دارد، مى شود. 
9ـ شيره انگور سرشار از مواد مغذى است، به خصوص براى 
افرادى كه دچار ضعف در طى روز مى شوند بسيار مفيد است. 

البته افراد ديابتى نبايد از اين شيره مصرف كنند. 
دارند هنگام سحرى غذاى گرم  افراد عادت  از  بعضى  10ـ 
مصرف كنند. اين مسئله بستگى به ميل و عادت غذايى آنها 
دارد. ولى مصرف يك وعده غذاى پخته در طى روز كافى 
است، مگر اينكه فرد لاغر، كودك يا نوجوان باشد. در اين 

صورت بايد هر دو وعده غذايي را كامل مصرف كند. 
از  تنها  نه  سحر  هنگام  در  پرخورى  كه  نكنيد  فراموش  ـ   11
احساس گرسنگى در ساعات انتهايى روز جلوگيرى نمى كند، بلكه 
در ساعات ابتدايى بعد از سحر، فشار زيادى را به معده و دستگاه 
گوارشى فرد وارد مى كند كه سبب بروز علائمى نظير سوء هاضمه 
بنابراين سحرى را سبك بخوريد و از  درد و نفخ معده مى شود. 

مصرف غذاهاى چرب و پرحجم براى سحرى پرهيز كنيد. 
را  هفته)  در  بار  (يك  ماهى  خوردن  خود  غذايي  برنامه  در  12ـ 
تهيه و پخت ماهى در هفته  امكان  اوقات  اگر گاهى  بگنجانيد. 
براى شما وجود نداشت، مى توانيد به جاى آن از تن ماهى استفاده 

كنيد، البته افراد چاق نبايد روغن تن را مصرف كنند. 
از غذاى  و  تهيه كنيد  امكان خود در منزل غذا  13ـ در صورت 
رستوران استفاده نكنيد، زيرا در تهيه غذاهاى بيرون به خصوص 
انواع پيتزا و ساندويچ، از سوسيس و كالباس به همراه سس فراوان 
استفاده شده است. اين مواد داراى چربى بالا و مواد نگهدارنده و 
در صورت مصرف زياد براى سلامتى بدن مضر هستند، خصوصاً 
افراد چاق ، داراى چربى خون بالا و فشار خون بالا و افرادى كه 

ناراحتى معده دارند، نبايد اين مواد غذايى را مصرف كنند. 
14 ـ به مقدار كافى بين افطار تا وقت خواب آب بنوشيد تا بدنتان 

دچاركم آبى  نشود.

«به اميد قبولى طاعات و عبادات شما روزه داران عزيز»



  نشريه داخلي بيمه آسيا   شماره 92  مرداد  1387

11 

  اخبار ايران

 كمك يك ميليارد دلاري دولت از حساب ذخيره ارزي 
 به بيمه هاى  مركزي و ايران 

دكتر سيدشمس الدين حسيني وزير پيشنهادي رييس 
از  دارايي  و  اقتصادي  امور  براي تصدي وزارت  جمهور 

مجلس شوراي اسلامي راي اعتماد گرفت.
به گزارش خبرنگار پارلماني ايرنا،  از مجموع 271 راي اخذ شده، دكتر 
سيدشمس الدين حسيني با 218 راي موافق، 29 راي مخالف و 23 

راي ممتنع موفق به كسب راي اعتماد از مجلس شد. 
دكتر سيدشمس الدين حسيني، وزير جديد امور اقتصادي و دارايي 
متولد 1346 استان اصفهان و داراي مدرك دكتراي اقتصاد در بخش 

عمومي و بين الملل است. 
وي از سال 74 تا 77 به عنوان مدير كل حوزه رياست و بين الملل سازمان 
برنامه و بودجه كشور فعاليت داشت و به طور همزمان از سال 75 تا 77 

هماهنگ كننده ملي پروژه هاي دفتر عمران سازمان ملل متحد بود. 
دكتر حسيني همچنين از سال 75 تا 81 دبير كميسيون هاي مشترك 
همكاري ايران با كشورهاي كره جنوبي و مالزي در سازمان برنامه و 
بودجه كشور بود و از سال 77 تا 81 به عنوان مدير كل دفتر بين الملل 
و روابط عمومي وزارت نيرو و دبير كميسيون مشترك ايران و قطر در 

اين وزارتخانه فعاليت داشت. 

دكتر حسيني از سال 81 با انتقال به وزارت بازرگاني به سمت مديركل 
دفتر مطالعات اقتصادي اين وزارتخانه منصوب شد و تا سال 87 در اين 

سمت ابقا شد. 
وي از سال 81 تا 84 به طور همزمان نايب رييس كميته برنامه  ريزي 
توسعه صادرات بود و در سال 85 به عنوان نماينده وزارت بازرگاني در 

كميسيون تخصصي شوراي بورس معرفي شد. 
وزير امور اقتصادي و دارايي در سال 68 در رشته اقتصاد بازرگاني از 
دانشگاه علامه طباطبايي مدرك كارشناسي خود را اخذ كرد و در سال 
71 موفق به دريافت مدرك كارشناسي ارشد در رشته علوم اقتصادي 

از دانشگاه تهران شد. 
دكتر حسيني مدرك دكتراي خود را در سال 84 در رشته اقتصاد بخش 
عمومي و بين الملل از واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اخذكرد. وي 
علاوه بر دانشگاه آزاد در دانشگاه هاي پيام نور و علامه طباطبايي 

مشغول به تدريس است. 
وي همچنين داراي مقالات متعدد علمي ـ پژوهشي و علمي ـ ترويجي 
است و تاكنون در سه كنفرانس بين المللي و 15 كنفرانس داخلي 

موفق به ارائه مقاله شده است.

سند تحول صنعت بيمه پس از بازبينى نهايى توسط 
ستاد راهبردى وزارت امور اقتصادى و دارايى به رئيس 

جمهورى تقديم مى شود.
دكتر جواد فرشباف ماهريان، رئيس كل بيمه مركزى در گفتگو با 
خبرگزارى مهر گفت: كارگروه هاى تشكيل شده در راستاى 10 
در  تحول  منظور  به  گذشته  سال  در  كه  جمهور  رئيس  فرمان 

صنعت بيمه ايجاد شد، سند تحول صنعت بيمه را آماده كردند. 
وى تصريح كرد: نتايج اين كارگروه ها ابتدا بايد در ستاد راهبردى وزارت 

اقتصاد مورد بازبينى قرار گيرد سپس به رئيس جمهورى ارائه شود. 
فرشباف ماهريان با بيان اينكه اين نتايج در حضور رئيس جمهورى 
نيز بررسى خواهد شد، يكى از مهم ترين بخش هاى 10 دستور را 
گسترش فعاليت هاى بيمه اتكايى كشور به منظور كاهش ميزان 
رئيس جمهورى جهت گيرى هاى  كرد.  عنوان  از كشور  ارز  خروج 
اصلى كارگروه را در 10 بخش مطرح كرده است. بخش اول ايجاد 
رقابت در صنعت بيمه بر پايه مشترى مدارى، ارائه خدمات مناسب 
و سريع به مردم. بخش دوم اصلاح سيستم هاى نظارتى صنعت 

بيمه و ارتقاى سطح عدالت و سلامت صنعت بيمه، بخش سوم 
گسترش فرهنگ بيمه و بهبود ضريب نفوذ بيمه به صورت فراگير 
و بخش چهـارم توسعه بيمـه هاى عمـر به منظـور افزايش رفاه 

اجتماعى است. 
دكتـر محمـود احمدى نژاد در بخش پنجم بر ارائه طرح هاى جديد 
بيمه اى براى ارائه خدمات بيمه اى به اقشار كم درآمد و آسيب پذير 
تاكيد كرده است.بخش ششم ارتقاى سطح اشتغال و ساير شاخص هاى 
كليدى اقتصاد كشور از طريق افزايش مشاركت بخش خصوصى در 
ارائه خدمـات بيمـه اى، بخش هفتـم حمـايت از توليـدكنندگان و 
سرمايه گذاران از طريق ارائه پوشش هاى مناسب بيمه اى با توجه به 
سياست هاى ابلاغى اصل 44 قانون اساسى است .همچنين رئيس 
جمهورى در بخش هشتم بر جبران خسارت هاى اقتصادى ناشى از 
نهم گسترش  در بخش  بيمه،  از روش  استفاده  با  حوادث طبيعى 
فعاليت هاى بيمه اتكايى كشور به منظور كاهش ميزان خروج ارز از 
كشور و بخش دهم بر تدوين راهكارهاى مناسب براى پيشگيرى و 

كاهش زمينه بروز حوادث و تصادف ها تاكيد كرده است.

 سند تحول صنعت بيمه آماده شد 

سيدني. جي. هريس 

برندگان
 و

بازندگان

تصويرساز : نيكول هولندر
مترجمان : مينو پرنياني - پروين مصطفوي

 بازنده:
آنقدر به صحبت ادامه مى دهد 

كه نكته  اصلى را فراموش مى كند.

برنده:
 پس از بيان نكته  اصلى مورد نظرش

 لب از سخن فرو مى بندد.

A loser:
Goes on

until he has blunted his point.

A winner:
Stops talking

when he has made his point.

٣۶ 

دولت از محل اندوخته حساب ذخيره ارزي مبلغ 500 
ميليون دلار به شركت بيمه ايران و بيمه مركزي براى 

افزايش سرمايه  اختصاص داد. 
دكتر جواد فرشباف ماهريان، رييس كل بيمه مركزي ايران در گفت
 وگو با خبرگزاري ايسنا گفت: اين كمك با هدف افزايش سرمايه 
اين دو نهاد بيمه اى و در راستاي تقويت توان مالي آنها در بخش 
بيمه هاي اتكايي داخلي صورت گرفته تا در صورت لزوم پيامدهاي 
اقتصادي تحريم هاي احتمالي در حوزه بيمه مديريت شود. بر اين 

اساس سهم هر يك 500 ميليون دلار است كه به زودي 
از سوي بانك مركزي اختصاص مي يابد.

رييس كل بيمه مركزي در بخش ديگري از صحبت هاى 
خود در مورد كاهش 40 درصدي حق بيمه موتورسيكلت ها 
خسارت  ضريب  كه  داد  نشان  ما  بررسي هاي  گفت: 
موتورسيكلت ها پايين است و در عين حال حق بيمه اي كه 
براي بيمه كردن آنها دريافت مي شود مبلغ بالايي بوده 
موتورسيكلت  دارندگان  از  زيادي  بخش  بنابراين  است 

تمايلي براي بيمه كردن وسيله نقليه خود نداشتند.
دكتر فرشباف افزود: اين شرايط سبب شده بود كه از حدود 
3/5 ميليون دستگاه موتورسيكلت تنها 700 هزار دستگاه 
كاهش 40  بر  مبنى  لازم  تصميم  بنابراين  باشند،  بيمه 

درصدي حق بيمه به منظور افزايش پوشش بيمه اي اتخاذ شد. اين 
تصميم با توجه به سطح اجتماعي اغلب  موتورسيكلت سواران كه از اين 
وسيله نقليه براى امرار معاش استفاده مى كنند و فراهم آوردن كمك 

قابل توجه به دهك هاي پايين جامعه انجام مى گيرد.
رييس كل بيمه مركزي ادامه داد: علاوه بر اين تصميم، مقرر شد 
موتورسيكلت  دارندگان  از  كردن  بيمه  عدم  بابت  كه  جريمه اي 
دريافت مي شد نيز حذف گردد، بنابراين آيين نامه مربوطه به تمامي 

شركت هاي بيمه ابلاغ شد.  

با راي اعتماد مجلس 
دكتر سيدشمس الدين حسيني بر كرسي وزارت اقتصاد نشست 
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 اخبارخارجي

كاهش پيش بينى سود 
شركت آليانس بزرگترين 

شركت بيمه اروپا  

كلام معصوم 

امام جعفر صادق (ع):
 

كار خود را بر چهار بنيان
 استوار ساخته ام:

دانستم عمل مرا كس ديگر 
انجام نمى دهد 

پس تلاش كردم.
دانستم خداى بر من آگاه است 

پس حيا كردم.
دانستم روزى مرا ديگرى نمى خورد

پس آرام گرفتم.
دانستم پايان كار من مرگ است 

پس براى آن آماده شدم.

بحارالانوار، 78، 288

تاسيس اولين شركت بيمه اسلامى در انگليس 

مؤسسه خدمات رتبه بندى «استاندارد اند پور» در ارزيابى بيمه ملى ابوظبى، اين بيمه گر را به دليل توان مالى واجد 
شرايط دريافت رتبه Añ دانست.

كسب اين رتبه از سوى بيمه ملى ابوظبى نشانگر سرمايه گذارى قدرتمند، درآمد قدرتمند و نقدينگى بسيار قدرتمند است. همچنين بخشي 
از اين امتيازات به دليل بهره گيرى از بيمه اتكايى براى حمايت از درآمدها و نيز ارتقاء جايگاه رقابتى به دست آمده است.

مؤسسه استاندارد اندپور همچنين اعلام كرد سرمايه گذارى قدرتمند اين شركت بيمه ادامه خواهد يافت، به طوري كه نسبت مركبى بيش 
از 75 درصد را به دست خواهد آورد.

اين بيمه گر اعلام كرده است قصد دارد از ميزان واگذارى اتكايى خود تا سقف 39 درصد بكاهد.

بيمه ملى ابوظبى 
 Añ رتبه

را كسب كرد

شوراى دولتى چين (كابينه اين كشور) بازنگرى قانون بيمه را به منظور بهبود نظارت بر بازار و ارتقاء توسعه اين 
صنعت تصويب كرد.

شوراى دولتى اين كشور در جلسه اى به رياست جيابائو، نخست وزير، موافقت كرد كه با توجه به تغيير چشم انداز اين صنعت به دليل بروز 
مشكلات اخير، بازنگرى قانون بيمه ضرورى است.

اين شورا اعلام كرد بازنگرى قانون بيمه به تنظيم بهتر فعاليت بيمه گران، جلوگيرى و كنترل ريسك و حفظ منافع بيمه شدگان كمك 
مى كند.

در اين بازنگرى برخى شرايط به نظام اصلى اين صنعت و نيز برخى موارد براى بهبود كارايى بخش نظارت، به قانون مذكور اضافه 
شده است. جزئيات بيشترى از موارد اصلاحات اعلام نشده است. 

اين اصلاحات براى تصويب نهايى پس از بازنگرى بيشتر به مجلس خلق چين ارايه خواهد شد.
گفتنى است صنعت بيمه چين در سال هاى اخير شاهد رشد سريعى بوده است به طورى كه درآمد حق بيمه آن در نيمه نخست امسال به 

561/79 ميليارد يوان (82/09 ميليارد دلار) رسيد كه نسبت به مدت مشابه سال قبل با 51 درصد رشد همراه بود.
ارزش كل دارايى هاى صنعت بيمه چين در پايان ماه ژوئن سال 2008 به 3/02 تريليون يوان رسيد. اين ميزان در پايان سال گذشته 

ميلادى 2/9 تريليون يوان بود.

 

شـركت آلـيانس، بزرگتـرين شــركت بيمـه اروپـا 
ميزان پيش بينى سود اين شـركت را در سال  2008 

كاهش داد. 
به گزارش بينا شبكه تلويزيونى دويچه وله آلمان اعلام كرد اين 
اين  دوم  ماه  سه  خالص  سود  كه  است  آن  از  پس  آليانس  اقدام 
شركت در سال مالى جاري با 29 درصد كاهش در مقايسه با مدت 

مشابه سال گذشته به 1/5 ميليارد يورو رسيد.
مسئولان آليانس اعلام كردند به علت نابسامانى و بحران در بازار 
مـالى جهـان نمى توان پيش بيـنى هاي درسـتى از عملكرد آينده 
شركت به عمل آورد. بانك درزدنر از زيرمجموعه هاى آليانس نيز 

566 ميليون يورو زيان ديده است.
كارشناسان از احتمال فروش درزدنر به بانك كمرتز آلمان دومين 

بانك وام دهنده اين كشور خبر مى دهند.

بازنگرى قانون بيمه چين تصويب شد

همزمان با افزايش تعداد شركت هايى كه بر 
فعاليت  در جهـان  اسلامى  قـوانين  اساس 
مى كننـد، اولين شـركت بيمـه اسـلامى در 

انگليس نيز آغاز به كار كرد. 
اينترنتى  روزنامه  از  نقل  به  خبر  شبكه  گزارش  به 
روسى لنتـا، اين شـركت كه «سـلام»  نـام دارد بر 
برخلاف  و  مى كند  فعاليت  شريعت  قوانين  اساس 
سـاير شـركت هاى بيمـه ، كه در آنها همـه خطرها 
فعاليت  تكافل  اساس اصل  بر  است،  بيمه گر  متوجه 
معامله  دو طرف  ميان  احتمالى  خطرهاى  و  مى كند 

تقسيم مى شود. 
بنا بر اين گزارش حق بيمه مشتريان شركت توسط 
صندوق آن و بر اساس قوانين شريعت سرمايه گذارى 
مى شود و اين شركت هيچ ارتباطى با توليدكنندگان 
مشـروبات الكـلى يا شـركت هايى كه بهـره دريـافت 

مى كنند، ندارد. 
درآمد حاصل از سرمايه گذارى هاى اين صندوق صرف 
پرداخت حق بيمه در همه موارد مى شود و اگر در پايان 
سال مبالغى اضافي باقى بماند مشتريان آن را به عنوان 

تخفيف سال آينده دريافت مى كنند. 
اين روزنامه مى افزايد اولين شركت بيمه اسلامى انگليس اعلام كرده است كه علاوه بر جمعيت نيم ميليون نفرى مسلمانان اين كشور به 

ساير مردم انگليس نيز خدمات رسانى خواهد كرد. 
افزايش است و حجم خدمات مالى براى  گفتنى است تعداد شركت هايى كه بر اساس قوانين اسلامى فعاليت مى كنند در جهان روبه 

مسلمانان روز به روز بيشتر مى شود به گونه اى كه در سال 2007 اين آمار به رقم 480 ميليارد دلار رسيده بود. 
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